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Introduzione e contesto
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‘Coro’ necessita un‘ampia definizione che includa
tutti i tipi di canti di gruppo

Esempi:

Bambini
Adulti
Anziani
Dilettanti
Professionisti
Maschili
Femminili
Lavoro
Salute
Politico
Scuola
Classe scolastica
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Ricerca sulla coralita
in Europa

** La ricerca sulla coralita” tende ad essere nazionale
(Inghilterra, Germania), piuttosto che trans-nazionale

**Questa ricerca e’ generalmente condotta attraverso
singole discipline quali scienze umane (storia),
scienze fisiche (acustica), sociologia (comunita’), ma
non e multidisciplinare

s |’obiettivo della ricerca svedese e’ stato quello di
ricercare il canto inteso come ‘pratica sociale’
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Sviluppi recenti (1)

**‘Choir in Focus’
**Nuovo network di ricerca europeo che

comprende Svezia, Danimarca, Norvegia, Francia
e Inghilterra

s*Coordinato dall’Universita” di Lund/Malmo, in
Svezia

Riksbankens
Jubileumsfonc




Sviluppi recenti (2)

s*Germania: I'insegnamento del curriculum
musicale avviene attraverso ‘classi corali’ invece
che ‘classi di musica’ — si impara la musica

facendo musica
(Keden, 2009)
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Un esempio di un programma nazionale
per lo sviluppo di gruppi di canto

**National Singing Programme (€50m) ‘Sing Up’
per tutti i bambini delle scuole primarie (5-11
anni), 2007-2011 in Inghilterra

s*Al momento, piu dell’ 85% delle scuole
elementari inglesi partecipa al programma

|l programma include: website, canti (Song
Bank), risorse per gli insegnanti, risorse per la
formazione, premi, una rivista periodica
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Due esempi dall'Inghilterra
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Chorister Outreach Programme (1)
Programma di sviluppo del canto nelle scuole
guidato da bambini coristi (esperti) e dai loro insegnanti

‘Singing Playgrounds’ (2)
Canti nel cortile e durante la ricreazione

Jax

England ‘Sing Up’




Aree comuni di ricerca sulla coralita

Impatto fisiologico Identita” sociale
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Pedagogia corale

066 I
M iMerc

K ) .org
o.‘



Benfici fisiologici (1)

Cantare durante una prova di coro = riduzione del cortisolo (ormone dello stress)
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Benfici fisiologici (2)

¢ Cantare in un coro (rispetto ad ascoltare un coro) ha un
impatto emotivo positivo ed aumenta la risposta
Immunitaria (kreutz G. et al 2004)

¢ Cantare per 60 minuti durante un concerto aumenta la
funzione polmonare (ilbert, 2009)

¢ La capacita’ polmonare aumenta dopo aver cantato per
4 settimane, due volte al giorno (price k. and Gosling ¢ 2003)

¢ Cantare = attivita aerobico-cardiovascolare =
ossigenazione = aumento della velocita dei riflessi




Benefici sociali e per la -
comunita

E
=

*»* Norvegia: Una stima di 200.000 persone che cantano in cori,
prevalentemente amatoriali

¢ Uno studio di Balsnes (2010) ha investigato gli aspetti
dell’integrazione di un coro in una piccola comunita

¢ La ricerca suggerisce che per i coristi I'interazione sociale
e considerata sullo stesso livello di importanza dell’attivita’
musicale

¢ Interazione sociale puo essere positiva (collaborazione,
reciprocita’), ma qualche volta anche negativa (tensione,
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conflitto)

% Interazione sociale rispecchia la vita fuori dal coro iMerc
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Progetto Musica Regione Emilia-Romagna

Musica ed inclusione sociale
dati del questionario - bambini n=190

inclusione sociale

© Bambina

B Bambino

[t(188), p<.0001]

Progetto Musica Regione Non partecipanti al Progetto
Emilia Romagna Musica Regione Emilia Romagna




‘S'ing Up’ (England] sviluppo della capacita di
cantare e di

inclusione sociale

sviluppo della capacita di cantare

lowest e
mid (1) e
mid (2)
highest
inclusione sociale

bambini n=3.720 iMerc
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Impatto sociale complessivo

s* Aumenta il senso di appartenenza

** Aumenta la self-efficacy — la convinzione nelle
nostre abilita” di riuscire in una determinata
attivita

s* catarsi — sentirsi sollevati spiritualmente
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Un esempio di cosa si intende per ‘sentirsi
sollevati spiritualmente’ ...

Il Deaf Show Choir
performing as ‘Haverbrook School for the Deaf’
in ‘Glee’




Benefici neurologici?
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Il cervello musicale e un cervello sociale ...




Differenze neurologiche nel cantare da




Pedagogia corale
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Un buon insegnante (in qualsiasi materia) possiede ...

** Empatia

** Entusiasmo

s* Capacita di spiegare
** Chiarezza

+* Struttura

¢ Equilibrio

** Ritmo

Entwistle (2007)




Pedagogia corale

Un direttore di coro di successo necessita ...

Caratteristiche personali

Una comprensione dei propri

coristi Consapevolezza del proprio

background e delle proprie

Background (conoscenze/ capacita’

capacita’, biografie) Una chiara idea di cosa

significhi insegnare
Capacita” musicali e tecniche
significhi imparare a Abilita rfela2|onall e di
cantare leadership generale

Aspettative /aspirazioni Comprensione del contesto
in cui avviene

I'apprendimento

Percezione del canto
Concezione di cosa

Varvarigou, 2009



Attivita rilevanti?

** Creazione musicale

Improvvisazione
Composizione

¢ Ri-creazione musicale e
interpretazione

Riprodurre e interpretare la musica
degli altri

Riprodurre e interpretare la propria
musica

iMerc
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Generi musicali e creativita : implicazioni per la pedagogia

Esecuzione
musicale di

gruppo

Piu” (+)

Opportunitia’

per essere
creativi

Apprendimento
formale

Musica classica
(occidentale)

Nusica
(rnon classica)

Apprendimento
informale

Opportunitia” per
meno (-) essere creativi

Esecuzione
musicale di un
singolo

Welch (in press)




Come cantiamo?
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Anatomia e fisiologia
del canto
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Tratto vocale

Larin

Origine della voce
&
Amplificazione della voce

(Welch, 1989; 2005)

-
Corde vocali

ge
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Visione laterale di testa e collo

a4 Visione dall’alto di
M BTG @ Coree woel



Il tono della voce

Retro della

A/ laringe ,vicino

alla colonna

Collo (davanti)

Pomo di Adamo " (muscoli tiroaritenoidi)

h,, —

Allungatd;l;w

(muscoli cricotiroidei)
=
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La potenza della voce

Stough | Inc.

Afflusso di aria:
Diaframma + muscoli addominali
= ‘piattaforma’ per la voce

Costole = sottile cambio di
volume sonoro durante un
esecuzione musicale

iMerc
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Colore della voce (timbro)

Fonte del suono Modificatori del suono Emissione del suono
(vibrazione delle corde  (risposta del tratto (dalle labbra)
vocali) vocale)

Response —»
Amplitude —»

[

Frequency—» Frequency— Frequency—»

Amplitude —»
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olore della voce ok

Isabel (14 anni), Estratto da: Arthur the Rat, Wells (2001)
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Fasi dello sviluppo fisico della voce

Prima infanzia 1-3 anni
Seconda infanzia 3-10 anni
Puberta 8-14 anni

Adolescenza 12-16 anni

Prima fase adulta 15-30/40 anni
Seconda fase adulta 40-60 anni

Senescenza 60-80+ anni

Spesso le fasi si
sovrappongono

Differenze tra anni biologici e
anni cronologici

Differenze tra uomini e
donne

Differenze individuali
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Come si sviluppa il canto del
bambino negli anni?
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Comoda estensione vocale & eta

7 anni
‘da’ sol® ‘a’ do°
(approssimativamente
un ‘ottava e mezzo)

10 anni
‘da’ fa® ‘@’ mi,> (quasi
due ottave)
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Cosa succede allo sviluppo del
canto nel bambino, se questo
sperimenta un programma
speciale di educazione vocale
di gruppo?
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Lo sviluppo del canto e maggiore in un
ambiente ricco di musica - un esempio inglese

Cambiamenti longitudinali nello sviluppo del canto
dei bambini dal 2007/08 al 2008/09

La maggior parte dei bambini
sviluppa competenze vocali
con l'eta’

Lo sviluppo e maggiore se i
bambini hanno esperienze

positive in relazione al canto
®2007/8

= 2008/9
Sing Up>Non Sing Up

Capacita di canto normalizzate

n=637 coppie di bambini
confrontati

Sing Up (n=421; t(420) = 8.23, p<.0001)
Non-Sing Up (n=216; t(215) = 3.32, p<.001




Quali sono i benefici del
cantare’
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La struttura neuropsicobiologica e la musica:
the ‘bodymind’(corpo/mente)
(Pert, 1986; Thurman & Welch, 2000; Welch, 2005)

( La musica e un’ esperienza
‘emozionale’

Tsiaras (2005)
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Qual e il ruolo della musica a scuola?

La struttura umana

La musica e presente in diverse aree del cervello
Un’esperienza musicale continua cambia il cervello

Musica Benefici non musicali
(per esempio) (per esempio)
- ritmo | 5 finezza u.d\m\{a "
- altezza - migliore capacita di lettura v
- e i D)
- timbro mgmorla per Ie| par.ole <
- tempo - riduzione dell'ansia
-melodia - capacita spaziali
- inclusione sociale
+ musica: esperienza multimodale
(uditiva, visiva, corporea, motoria) iMerc
.org

+ “neuroplastica”




Da ricordare: Tutti i bravi insegnanti...

s Empatia
¢ Entusiasmo
** Capacita di spiegare

*¢ Chiarezza
* Struttura
¢ Equilibrio

** Ritmo

s ’'attivita’ corale combina un impegno fisico,

sociale ed emotivo
Cf Entwistle (2007) a ngngg



24 Hours Bach’ — celebrazione del 250 anniversario della morte di Johann Sebastian Bach.
Concerto live "Swinging Bach" con Bobby McFerrin e la performance di Bach/Gounod’s
Ave Maria — con il pubblico

Un esperienza di integrazione corpo/mente (bodymind)
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